Shaolin-Kempo-Karate Bad Bentheim e.V.

Traditionelle Kampfkunst neu erleben

Terminplan
des Shaolin-Kempo-Karate Bad Bentheim e.V.

Falls nicht anders angegeben, finden die Termine in der Schirkamphalle in Bad Bentheim statt.
Achtung: Reguldre Trainingseinheiten werden nicht gesondert vermerkt.

Weitere bzw. aktuelle Informationen sind der Internetseite zu entnehmen.

Datum Tag / Uhrzeit Aktion Ort / Bemerkung / Thema

MARZ

01.03. 15:00-17:00 KYU-Prifung Fiir auserwahlte Vereinsmitglieder

29.03. 16:00 — 18:00 Selbstverteidigung Offen fir alle Interessierten ab dem 14.
Lebensjahr. Voranmeldung erbeten. Weitere
Informationen siehe Ausschreibung /
Homepage

APRIL

05.04. 16:00 — 18:00 Sifat-Lehrgang Fir interessierte Kempoka. Ab Gelbgurt

26.04. 16:00 — 18:00 Selbstverteidigung Offen fir alle Interessierten ab dem 14.
Lebensjahr. Voranmeldung erbeten. Weitere
Informationen siehe Ausschreibung /
Homepage

N.N. Ganztagig Jumphouse Eine Sonderattraktion fiir unsere Jiingsten.
Weitere Infos folgen im Training.

MAI

10.05. 16:00 — 18:00 Bo-Kata Lehrgang Fir interessierte Kempoka. Ab Gelbgurt

24.05. 16:00 — 18:00 Selbstverteidigung Offen fur alle Interessierten ab dem 14.
Lebensjahr. Voranmeldung erbeten. Weitere
Informationen siehe Ausschreibung /
Homepage

JUNI

07.07. 16:00 — 18:00 ENBU-Kumiten Lehrgang ,freien Techniken” Fiir interessierte
Kampfsportler.

28.06. 16:00 — 18:00 Selbstverteidigung Offen fir alle Interessierten ab dem 14.
Lebensjahr. Voranmeldung erbeten. Weitere
Informationen siehe Ausschreibung /
Homepage

30.06. 18:30-19:30 Training Letztes offizielles Training vor der

19:30-21:00 Sommerpause

JULI - AUGUST

OKTOBER

11.10. 15:00 - 18:00 Gasshuku Treffen der Kampfkiinstler. Ausschreibung
folgt.

Anderungen vorbehalten.
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